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E a tutti i formatori del Centro Studi Wonderful 

 
 
LA CONSAPEVOLEZZA DI UN TRAINER 
 
Volevo condividere questo mio piccolo successo con le persone che mi anno dato la 
consapevolezza delle mie capacità.  
Negli anni successivi al mio corso trainer mi sono trovato in molte delle situazioni e condizioni 
discusse durante il corso, per esempio la solitudine, le notti insonni ,la paura di sbagliare o il 
tremendo bivio nel quale devi decidere immediatamente se andare a destra o a sinistra e proprio in 
quei momenti mi accorgevo che dentro di me c’era ancora qualcosa in più.  
Era proprio lei: la consapevolezza che ce la potevo fare, che mi trovavo lì perché era a me che 
spettava quella decisione ed il peso della responsabilità nei confronti dei collaboratori e della mia 
famiglia.  
Quel peso e quella responsabiltà diventavano un piacere quando mi accorgevo che loro credevano 
in me più di quanto ci credessi io e che proprio quelle decisioni erano la causa della loro stima e 
tranquillità. 
Auguro questa sensazione a tutti i corsisti del Centro Studi Wonderful - Fiorentini formazione e a 
tutti i leader onesti del mondo. 
 
Con stima  

 

Romeo Rainoldi  

del corso Trainer Manager °22 del Centro Studi Wond erful 

 


